Kasza manna na mleku z gruszka (150ml) 1,7,
Pieczywo petnoziarniste z mastem (25g/4g) 1,7,ser zéity (10g)
7,szynka z piersi kurczaka (10g),szpinak, ogérek (30g), Herbata

Z cytryng (150ml)

Zupa krem marchewkowy z
imbirem na wywarze warzywnym z
chrupigcymi pestkami (250ml) 9,

Makaron pelnoziarnisty w sosie z papryka, soczewica,
pomidorami i $wiezymi ziotami (180g) 1,3,kalafior gotowany
skropiony oliwg (40g),woda mineralna (150ml)

Koktajl bananowo-jabtkowy (120ml) 7,
chrupki kukurydziane (3g),

B/jaj.:-
Wege.: ser

B/jaj.:-
Wege.: -

B/jaj.
Wege.: -

B/jaj.:-
Wege.: -

Ptatki ryzowe na mleku z zurawing (150ml) 7,12,
Pieczywo razowe i graham z mastem (25g/4g) 1,7,pasta jajeczna ze
szczypiorkiem (10g) 3,10,szynka z udZca indyka (10g),satata,
rzodkiewka (30g),

Herbata ziotowa (150ml)

Barszcz ukrainski z fasolg i
ziemniakami na wywarze
warzywnym (250ml) 9,

Kluski ktadzione z indukiem, warzywami i sosem wtasnym
(200 gr) 1,3,groszek z marchewka (60g) ,woda
mineralna (150ml)

Kisiel z kawatkami owocu (150ml), wafel
ryzowy (1szt.),woda niegazowana (150ml)

B/jaj.:pasta z cieciorki ze szczypiorkiem
Wege.: pasta z cieciorki ze szczypiorkiem

B/jaj.:-
Wege.: -

B/jaj.: kasza
Wege kotlecik z fasoli

B/jaj.:-
Wege.: -

Ptatki kukurydziane na mleku (150ml) 7,
Pieczywo pelnoziarniste z mastem (25g/4g) 1,7,pieczona piers z
indyka (10g),ser z6tty (10g) 7,pomidor, satata (30g),
Herbata mietowa (150ml)

Ros6t drobiowy z makaronem i

warzywami z dodatkiem natki

pietruszki i estragonu (250ml)
1,3,9,

Gotowane Kklopsiki drobiowe z ptatkami owsianymi w sosie
koperkowym (80g) 1,3,ziemniaki puree z
koperkiem (100g) ,suréwka z ogérkiem i oliwg (60g),woda
mineralna (150ml)

Brownie jaglane (50g) 1,3,6,, gruszka
(1/3szt.),woda niegazowana (150ml)

B/jaj.:-
Wege.: powidta

B/jaj.
Wege.: rosot jarzynowy 9

B/jaj gotowane Kkolpsiki
.:Wege.: klopsiki z ciecierzycy 1,3

B/jaj.:
Wege.: -

Owsianka na mleku (150ml) 1,7,
Pieczywo petnoziarniste z mastem (25g/4g) 1,7,ser twarogowy z
rzodkiewka (15g) 7,szynka z kurczaka (10g),ogérek kiszony, satata

(30g),
Herbata owocowa (150ml)

Wiosenna zupa wielowarzywa z
ziemniakami na wywarze
warzywnym (250ml) 9,

Kolorowy kociotek - leczo miesno-warzywne (120g),pyzy
drozdzowe (1 szt.) 1,3,7,fasolka szparagowa (60g),woda
mineralna (150ml)

Kaszka kukurydziana na mleku z musem
owocowym (150ml) 7 owoc sezonowy,
,woda niegazowana
(150ml)

B/jaj.:-
Wege.: pasta z fasoli biatej

B/jaj.:-
Wege.: -

B/jaj.:kasza gryczana
Wege.: leczo warzywne z mielonym tofu 6

B/jaj.:-
Wege.: -

Butka alpejska fit z mastem (25g/4g) 1,7,jajecznica ze
szczypiorkiem (20g) 3,7,pasztet domowy (10g) 1,3,9,papryka
(30g),szpinak
Herbata ziotowa (150ml)

Zupa pomidorowa z ryZem na
wywarze warzywnym (250ml) 9,

Morszczuk pieczony z dodatkiem curry (50g) 4,10,puree
ziemniaczano-dyniowe (100g) ,suréwka z kiszonej kapusty
z koperkiem (60g),woda mineralna (150ml)

Owoce (150g) 7, wafle ryzowe 1 szt,woda
niegazowana (150ml)

B/jaj.:szynka drobiowa,

'Wege.: pasztet z soczewicy 1,3

B/jaj..-

Wege.:

B/jaj..-

Wege.: -

B/jaj.:-

Wege.: -

~AWarto$ci odzywcze odnosza sie do jadtospisu podstawowego; Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); Zastrzega si¢ mozliwo$c wprowadzania zmian do jadtospisu; Przez caly czas dostepna ciepta woda do picia. Zamienniki na

diety oznaczono: B/jaj: dieta bezjajeczna,




